Ce este strict interzis in interiorul adapostului:

e S3a umbli la instalatiile electrice, de
iluminat sau la sistemele de filtro-
ventilatie (cuplare/decuplare).

e Sa folosesti farda aprobare uneltele
genistice si  de  deblocare-salvare
(tarnacoape, rangi, lopeti) existente in
adapost.

e Sa arunci gunoaie sau resturi menajere in
alte locuri decat cele special indicate de
administrator.

Aceste reguli sunt concepute strict pentru a
mentine siguranta, disciplina si calitatea
aerului intr-un spatiu inchis, aglomerat si cu
resurse limitate.

Pregitirea locuintei
(Kitul de supravietuire pentru 7 zile)

e Apa: Aveti nevoie de cel putin 3 litri de apd pe zi
pentru bdut si gatit. Pastrati apa in locuri
intunecate si racoroase. Puteti stoca apa in sticle
de plastic puse in congelator (nu le umpleti
complet, ca sd nu crape). Daca nu sunteti sigur ca
apa este buna, fierbeti-o.

e Caldura: Dacd se opreste curentul, adunati-va
intr-o singurd camera, puneti paturi pe ferestre si
covoare pe podea. Folositi haine de 1ana, saci de
dormit si fiti prudenti cu sursele alternative de
incélzire (aerisiti mereu).

eComunicare:  Asigurati-vda un radio cu

baterii/maniveld/solar, baterii externe incarcate
pentru telefon (power bank) si o lista scrisa pe
hartie cu numerele de telefon importante.

Pregatirea locuintei
(Kitul de supravietuire pentru 7 zile)

e Alimente: Faceti provizii de alimente neperisabile
(cereale, paste, orez), conserve (rosii, legume, carne,
peste), alimente bogate in grasimi (ulei, unt de
arahide, nuci) si alimente pentru copii.

e Bani: Este recomandat sa aveti bani cash pentru cel
putin o sdptdmana, de preferintd in bancnote de
valori diferite.

e Toaleta si Igiena: Daca nu puteti trage apa, folositi
saci de plastic in vasul de toaletd si acoperiti
excrementele cu rumegus. Nu amestecati urina cu
excrementele pentru a preveni mirosurile. Asigurati-
va ca aveti hartie igienicd, servetele umede si
dezinfectant.

e Sanatate: Pastrati o trusa de prim ajutor si o rezerva
de medicamente prescrise pentru o luna de zile.

Evacuarea

Daca trebuie sa evacuati zona rapid, asigurati-va ca
aveti pregatit un rucsac cu:

e Mancare si apd pentru cateva zile.

e Actul de identitate, carduri si bani cash.
e Medicamente.

e Haine célduroase si de ploaie.

e Radio cu baterii, telefon si incarcator, harta.
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Sistemele de avertizare

In cazul unor accidente grave, crize sau razboi,
avertizdrile se fac prin intermediul sirenelor.
Conform standardelor din Romania, semnalele

sunt:

Prealarma aeriana: 3 sunete a cite 32 de
secunde fiecare, cu pauze de 12 secunde.
Prevesteste apropierea unui pericol aerian.

Alarma aeriana: 15 sunete a cate 4
secunde fiecare, cu pauze de 4 secunde.
Luati imediat masuri de adapostire.

Alarma la dezastre: 5 sunete a cate 16
secunde fiecare, cu pauze de 10 secunde.

Previne populatia asupra pericolelor
produse de dezastre naturale sau
tehnologice.

Incetarea alarmei: Un sunet continuu, de
aceeasl intensitate, cu durata de 2 minute.

Adapostirea in caz de atac aerian

La auzul alarmei aeriene, trebuie sia va
adapostiti imediat In cel mai apropiat
adapost.

Adaposturile de protectie civila protejeaza

impotriva undelor de soc, fragmentelor de
bombe, undelor de explozie si caldurd ale
armelor nucleare, dar si impotriva armelor
chimice sau biologice.

Adapostirea in caz de atac aerian

Adaposturile oficiale sunt marcate cu un
triunghi  albastru in interiorul unui
dreptunghi portocaliu.

Alte locuri bune pentru adapostire sunt
subsolurile, garajele sau statiile de metrou
subterane.

Este mult mai bine sa fiti In interior decat
afara, de preferat intr-o camera fara
ferestre. Dacd sunteti surprins afara,
culcati-va la pamant, de preferat intr-un
sant.

Reguli legate de adapostire

Nu esti repartizat la un adapost specific,
asadar trebuie sa mergi rapid la cel mai
apropiat.

Daca ai timp, este bine sa aduci ceva de
mancare, haine calduroase si articole de
igiena.

Trebuie sa fii pregatit sa stai in adapost
timp de cateva ore, sau in unele cazuri zile
(in cazul in care adapostul este sub
daramaturi).

Cainii ghid sau cainii de asistentd au voie sa
intre in adaposturile de protectie civila.

Ce trebuie sa faca fiecare cetatean:

Sa respecte cu strictete dispozitiile date de
seful adapostului sau de personalul de
serviciu.

Sa intre organizat si sa ocupe locurile in
liniste, acordand prioritate copiilor, femeilor,
batranilor si persoanelor cu probleme de
mobilitate sau sanatate.

Sa tind la iIndemana si in pozitie de pregatire
masca contra gazelor si celelalte mijloace
individuale de protectie.

Sa supravegheze atent copiii si modul in care
acestia se comporta.

Sa pastreze linistea, sa nu produca panica (mai
ales in cazul unor zgomote puternice de afara
sau al deteriorarii cladirii) si sa ajute la
mentinerea ordinii.

Sa participe activ, daca 1 se solicita, la
acordarea primului ajutor persoanelor ranite
sau la inlturarea unor posibile avarii.

Ce este strict interzis in interiorul
adapostului:

Sa faci zgomot sau sa te deplasezi inutil prin
adapost.

Sa fumezi, sa aprinzi lumanari, chibrituri sau
lampi (pentru a proteja calitatea aerului si a
preveni consumul oxigenului sau incendiile).

Sa deschizi ori sd 1inchizi usile/obloanele
etanse si sd parasesti adapostul fara aprobarea
sefului de adapost.



